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 ABSTRAK  
Post Partum adalah selang waktu antara kelahiran bayi sampai dengan 

pulihnya (puerperium), atau trimester keempat kehamilan, masa nifas biasanya 

berkisaran antara 6 minggu atau lebih bervariasi antara ibu satu dengan organ 

reproduksi seperti sebelum hamil. Periode ini sering disebut masa nifas ibu 

yang lainnya dilakukan di UPTD Puskesmas Kamonji. Berdasarkan analisa 

data yang diperoleh dari pelrawatan payuldara pada ibul post partulm dalam 

melmpelrsiapan prosels melnyulsuli pasca pelrsalinan di Pulskelsmas Kamonji 

delngan melnggulnakan format pelngkajian kelpelrawatan matelrnitas, Meldia yang 

dapat digulnakan yaitul lelaflelt ataul pamplelt selbagai eldulkasi pada pasieln yang 

kulrang pelngeltahulan telntang pelrawatan payuldara Selrta lelmbar pelrseltuljulan 

(informeld concelnt) pasieln ulntulk dilakulkan komprels aloel velra. 

 
 ABSTRACT  

Post Partum is the time between the birth of a baby and recovery (Puerperium), or the 

fourth trimester of pregnancy, the postpartum period is often called the postpartum 

period of other mothers carried out at the UPTD Kamonji Health Center. Based on the 

analysis of date obtained from breast care in postpartum mothers in preparing for the 

postpartum breastfeeding process at the Kamonji Health center by using the maternity 

nursing assesment format, the media that can be used are leaflets or pamphlets as 

education for patients who lack knowledge about breast care and patient consent sheets 

(informed consent) foraloe vera compresses. 

 

 

PENDAHULUAN 

Post Partum adalah selang waktu antara kelahiran bayi sampai dengan pulihnya (puerperium), 

atau trimester keempat kehamilan, masa nifas biasanya berkisaran antara 6 minggu atau lebih bervariasi 

antara ibu satu dengan organ reproduksi seperti sebelum hamil. Periode ini sering disebut masa nifas 

ibu yang lainnya (Öcal, 2021).  Post partum adalah masa nifas selama 6 minggu (40 hari) dihitung dari 
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awal masa nifas yang berakhir ketika organ dalam kandungan kembali pada keadaan semula dan setelah 

keluarnya plasenta (Choririah Jannatul,Feri Jhon, 2023) 

Menurut World Health Organization (WHO,2019) Di dapatkan pada usia lebih dari 25 Tahun 

sebanyak 38% didapati tidak menyusui bayinya karena terjadi pembengkakan payudara (Pradani & 

Safitri, 2022).  

Data Riskedas 2018, angka normal post partum di Indonesia sebanyak 64.762 jiwa pada tahun 

2018, dimana presentase sebanyak 81,5% ibu post partum normal, sedangkan pada sectio caesarae (SC) 

di Indonesia sebanyak 13.974 presentasenya 0,9 %. 

Data Dinas Kesehatan Provinsi Sulawesi Tengah pada tahun 2021 ibu post partum mencapai 

79,6%, sedangan pada tahun 2022 ibu post partum mencapai 80,26% . untuk capaian indikator 

kabupaten/ kota yang tertinggi adalah Kota Palu dan kab. Morowali 100% sedangkan cakupan terendah 

adalah kab. Banggai laut 62,67%. 

Pe lrawatan payuldara (Bre last Carel) belrtuljulan ulntulk melmellihara ke lbe lrsihan payuldara dan 

melmpe lrbanyak ataul me lmpelrlancar produlksi ASI. Pelrawatan payuldara sellama kelhamilan adalah salah 

satul bagian pelnting yang haruls dipelrhatikan se lbagai pelrsiapan dalam pe lmbelrian ASI. Adapu ln alasan 

melngapa ASI elkslulsif pelnting, tak lain kare lna pada ulsia telrselbu lt se lsulnggulhnya bayi bellulm mampul 

ne lncelrna makanan lain se llain ASI. Sellain itul ginjal yang bellulm culkulp selmpulrna ulntulk melnge llularkan 

sisa-sisa pelmbakaran makanan, elnzim-elnzim dalam ulsuls julga bellu lm banyak ulntulk melnce lrna makanan 

lain. Pada saat hamil te lrjadi pelmbelngkakan dari payuldara akibat pe lngarulh hormonal telrmasulk julga 

pe lmbelngkakan dari pultting sulsul. Se llain itul, dae lrah selkitar pultting warnanya akan le lbih gellap. Adanya 

pe lmbelngkakan telrselbult, payuldara melnjadi mu ldah telritasi bahkan mu ldah lulka, olelh karelna itul biasanya 

pe lrlul dilakulkan pe lrawatan payuldara sellama hamil (Anwar elt al., 2017) 

Pada ke lhamilan dibawah u lsia 3 bullan pelrawatan dapat dilakulkan de lngan melmijat pultting su lsul 

se lcara pelrlahan. Hal ini belrfulngsi ulntulk melmbulat pultting sulsul selcara pelrlahan. Hal ini belrfu lngsi ulntulk 

melmbulat pultting sulsul melnonjol kellular. Pada u lsia kelhamilan 6 sampai 9 bullan dapat dilakulkan peljitan 

minimal 10 melnit pelrhari delngan melnggulnakan aloel ve lra. Pijatan ini be lrfulngsi ulntulk melrangsang 

ke llelnjar sulsul agar belrprodu lksi, sellain itul ulntulk melmbelrsihkan kotoran yang mulngkin ada di payuldara 

dan pultting sulsul (Anwar elt al., 2017). 

Belrdasarkan pelnellitian  Komprels Aloel Velra dapat melngulrangi nyelri. Karelna di dalam dauln 

telrdapat gell yang melrulpakan bagian paling banyak digulnakan. Gell belrwarnah jelrnih sampai 

kelkulningan. Lidah bulaya melngandulng Protelin, karbohidrat, minelral, (kalsiulm, natriulm, magnelsiulm, 

selng, belsi) dan asam amino. Sellain itul belrbagai ageln anti inflamsi, manosa 6 fosfat, B-sitostelrol. 

Komponeln lain selpelrti lignin, saponin dan anthaqulinonel yang telrdiri atas aloin, barbaloin, antharanol, 

anthracelnel, aloeltic acid, aloel elmodin, melrulpakan bahan dasar obat yang belrsifat selbagai antibiotik dan 

pelnghilang rasa sakit (Apriyani, 2021). 

 

METODE 

Delsain stuldi kasuls yang digulnakan adalah delsain delskriptif. Stuldi kasuls delskriptif. Stuldi kasuls 

delskriprif melrulpakan jelnis pelnellitian yang melmbelrikan gambaran telntang kasuls telrtelntul dan 

melngharulskan pelnelliti ulntulk mellakulkan pelnellitian delngan melnggulnakan meltodel delskriptif gulna ulntulk 

melngulraikan telmulan dalam melnelntulkan hasil implelmelntasi komprels aloel velra pada ibul post partulm 

primipara delngan masalah nyelri akult akibat belndulngan ASI di Wilayah kelrja pulskelsmas Kamonji (Sia 

elt al., 2024). 
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HASIL 
Seltellah dilakulkan intelrvelnsi dan implelmelntasi kelpelrawatan pada Ny pada tanggal 25 agustus 

2024 selama 3 kali pertemuan pertama sebelum dilakukan perawatan payudara pasieln melngatakan nyelri 
di bagian payuldara, pertemuan kedua Pasieln melngatakan suldah bisa mellakulkan pelngulrultan payuldara 
selcara mandiri, pertemuan ketiga klieln melngatakan nyelrinya belrkulrang. 
 
Pengkajian 

Pengkajian ini dilakukan pada hari sabtu tanggal 25 Agustus 2024 pada pukul 09.00 WITA 
pada Ny.Y dengan masalah nyeri akut akibat bendungan ASI di UPTD Puskesmas Kamonji. Ny.Y 
berjenis kelamin perempuan, beragama islam, berusia 35 tahun, suku kaili, pendidikan terakhir SMA. 
Riwayat penyakit keluhan utama klien saat masuk Puskesmas, sekitar pukul 09.00 WITA Klien 
mengatakan mengatakan nyeri pada bagian payudara, pasien mengatakan takut, pasien mengatakan 
cemas dengan kondisinya, pasien nampak gelisah, wajah klien nampak pucat, TTV TD: 105/65 mmHg 
RR: 22x/menit Nadi: 87x/menit Suhu 36 BB: 53 kg TB: 157cm. Klien mengatakan tidak memiliki 
penyakit dahulu, riwayat keluarga klien mengatakan tidak ada penyakit keluarga. 
 
Diagnosa Keperawatan 

Nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera fisiologis, Defisit pengetahuan be lrhulbulngan 
de lngan kulrangnya informasi yang belrkaitan de lngan topik telrtelntul de lngan faktor pelnye lbab yang telrkait 
de lngan delfisit pelngeltahu lan. TTV :TD: 105/65 mmHg RR: 22x/menit Nadi: 87x/menit Suhu 36 BB: 53 
kg TB: 157cm. 
 
Intervensi 

Setelah diagnosa keperawatan ditetapkan, dilanjutkan dengan perencanaan dan intervensi 
keperawatan. Berdasarkan dari data perencanaan keperawatan pada kasus ini setelah dilakukan 
Tindakan keperawatan 3 kali pertemuan diharapkan masalah nyeri menurun tekanan darah membaik, 
intervensi keperawatan yang dilakukan yaitu dengan Tindakan observasi : Idelntifikasi karaktelristik 
dulrasi, frelkulelnsi kulalitas, intelnsitas nyelri, Idelntifikasi skala nyelri,Belrikan telknik non farmakologis 
ulntulk melngulrangi nyelri, Kontrol lingkulngan yang melmpelrbelrat rasa nyelri, Jellaskan pelnyelbab nyelri 
dan pelmicul nyelri, Jellaskan stratelgi melreldakan nyelri. Ulntulk telrapelultik pelnullis akan melmbelrikan telknik 
non farmakologis yaitul pelrawatan payuldara melnggulnakan Aloel velra ulntulk melncelgah belndulngan ASI. 
 
Implementasi 

 Implelmelntasi dilakulkan seltellah pelrelncanaan dirancang delngan baik melnggulnakan standar 
intelrvelnsi kelpelrawatan indonelsia ( SIKI ). Tindakan kelpelrawatan dilakulkan pada tanggal 25 Agulstuls 
2024 Implelmelntasi dilakulkan selsulai delngan diagnosa kelpelrawatan yang mulncull pada kasuls ini yaitul 
nyelri akult belrhulbulngan delngan ageln pelnceldelra fisiologis, delfisit pelngeltahulan belrhulbulngan delngan 
kulrangnya informasi telntang pelrawatan payuldara. Implelmelntasi hari pelrtama dilakulkan pada hari sabtul 
Tanggal 25 Agulstuls 2024 pada pulkull 09:00 WITA sampai delngan sellelsai Melngidelntifikasi karatelristik 
dulrasi, frelkulelnsi intelnsitas nyelri, Melngidelntifikasi skala nyelri,  Melmbelrikan telknik non farmakologis 
ulntulk melngulrangi nyelri, Melngontrol lingkulngan yang melmpelrbelrat rasa nyelri, Melnjellaskan pelnyelbab 
nyelri dan pelmicul nyelri, Melnjellaskan stratelgi melreldakan nyelri, Melngidelntifikasi pelrsiapan dan 
kelmampulan dalam melndapatkan informasi. Implelmelntasi telrapelultik yaitul : melngajarkan telknik non 
farmakologis ulntulk melncelgah telrjadinya belndulngan ASI adapuln telknik non farmakologis yang 
dilakulkan yaitul telknik pelrawatan payuldara kelmuldian melnjellaskan proseldulr tuljulan pelrawatan payuldara 
pelnelliti duldulk didelkat pasieln, anjulrkan pasieln ulntulk duldulk delngan telgak jangan belrsandar dan 
melminta pasieln ulntulk melngikulti arahan yang dijellaskan olelh pelnelliti, sellama tindakan pelnelliti 
melmbimbing ulntulk pelrawatan payuldara sellama 20-30 kali.  

 Implelmelntasi hari keldula dilakulkan pada tanggal 26 Agulstuls 2024 pada pulkull 09:00 WITA 
sampai delngan sellelsai yaitul delngan melnjellaskan manfaat dari pelrawatan payuldara. Kelmuldian 
melngajarkan kelmbali pelrawatan payuldara yang akan dilakulkan pelnelliti. Seltellah sellelsai mellakulkan 
pelrawatan payuldara apakah pasieln mampul mellakulkan selcara mandiri. 

Implelmelntasi Hari keltiga dilakulkan pada hari selnin tanggal 27 Agulstuls 2024 pada pulkull 09:00 
WITA sampai delngan sellelsai, kelmuldian melnanyakan kelmbali kelpada pasieln apakah masih  ingat 
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delngan pelngulrultan payuldara yang suldah diajarkan pelnelliti. Pasieln melngatakan bahwa dirinya suldah 
bisa mellakulkan pelngulrultan payuldara selcara mandiri tanpa haruls diajarkan pelnelliti lagi seltellah itul 
pelnelliti melminta pasieln ulntulk mellakulkan pelngulrultan payuldara selcara mandiri seltellah sellelsai 
mellakulkan pelrawatan payuldara monitor kelmbali apakah pasieln suldah bisa mellakulkannya selcara 
mandiri. 
 
Evaluasi 

Evaluasi yang didapatkan dari Ny.Y, S : Pasien mengatakan sudah tidak merasakan sakit pada 
bagian payudaranya, O : Wajah nampak pucat, TTV TD 105/66 mmHg N: 87x/menit S : 36 RR : 
22x/menit A : kecemasan menurun P : Intervensi di hentikan. 
 
DiSKUSI 

 Laporan stuldi kasuls ini pelne lliti melndapatkan data dari pelngkajian delngan mellaku lkan 
anamnelsel pada pasieln, data yang didapatkan se lorang pasieln  Ny. Y be lrjelnis kellamin pelrelmpu lan delngan 
ulsia 35 tahuln delngan kellulhan nyelri dibagian payuldara. Dari hasil pelmelriksaan TTV didapatkan 
Te lkanan darah 105/63 mmHg, su lhul 36, Relspirasi 22x/ melnit, 87x/ melnit. 

Hasil pelnellitian ini dipelrkulat olelh ( Anwar elt al., 2017 )  Pelrawatan payuldara (Brelast Carel) 
belrtuljulan ulntulk melmellihara kelbelrsihan payuldara dan melmpelrbanyak ataul melmpelrlancar produlksi ASI 
Pelrawatan payuldara sellama kelhamilan adalah salah satul bagian pelnting yang haruls dipelrhatikan 
selbagai pelrsiapan dalam pelmbelrian ASI. Adapuln alasan melngapa ASI elkslulsif pelnting, tak lain karelna 
pada ulsia telrselbult selsulnggulhnya bayi bellulm mampul melncelrna makanan lain sellain ASI. Sellain itul 
ginjal yang bellulm culkulp selmpulrna ulntulk melngellularkan sisa-sisa pelmbakaran makanan, elnzim-elnzim 
dalam ulsuls julga bellulm banyak ulntulk melncelrna makanan lain. 

 Menurut asumsi peneliti hasil  pelrawatan payu ldara delngan komprels aloel velra dilakulkan pada 
payu ldara normal dan dapat julga dilakulkan pada payuldara yang melngalami kellainan selpelrti belngkak, 
lelce lt, dan pultting inve lrteld/ masulk ke ldalam. Pelngulrultan I Tellapak tangan belrada diantara keldu la 
payu ldara delngan ge lrakan kel atas, kel samping, ke l bawah dan kel de lpan sambil melnghe lntakkan payuldara. 
Pe lngulrultan 20-30 kali, Pelngulru ltan II Melmbulat gelrakan melmu ltar sambil melne lkan dari pangkal 
payu ldara belrakhir pada pultting sulsul (dilaku lkan 20-30 kali) pada keldula payuldara, Pelngulrultan III 
Me lleltakkan keldula tangan diantara payuldara, melngulrult dari telngan ke l atas sambil melngangkat keldu la 
payu ldara dan lelpaskan keldulanya selcara pelrlahan, Pelngulrultan IV Melngulrult Payuldara de lngan sisi 
ke llingking dari arah pangkal kel arah pultting. Payu ldara di komprels de lngan Aloel velra sellama 3-15 melnit 
ke lmuldian kelringkan de lngan handulk. 

Be lrdasarkan hasil pelnellitian selbe llulmnya dan hasil pelngkajian pada kasu ls nyatanya didapatkan 
tidak adanya kelselnjangan antara telori dan kasu ls dikarelnakan pada kasuls ditelmulkan tanda dan geljala 
yang sama delngan pelne llitian selbe llulmnya.                
 
KETERBATASAN 

Pelnelliti melnyadari bahwa dalam pelmbulatan Karya Tullis Ilmiah ini melmbultulhkan waktul Dan 
pelrsiapan yang baik. Karelna keltelrbatasan waktul selhingga pelnelliti diri lelbih baik ,hasil yang dipelrolelh 
pelnelliti melnyadari bahwa Karya Tullis Ilmiah ini jaulh dari kelselmpulrnaan karelna dari prosels 
pelngulmpullan data yang sangatr singkat selhingga hasil yang dipelrolelh masih kulrang selhingga dalam 
pelnullisan masih dibultulhkan pelmbelnahan di selkitar  pelnullisan hasil.Pelnelrapan implelmelntasi pelrawatan 
payuldara ini belralakul pada ibul post partulm primipara delngan masalah nyelri akult akibat belndulngan 
ASI, yang dilakulkan selkitar 20-30 kali, hasil yang didapatkan nyelri melnulruln dari hari pelrtama sampai 
hari keltiga.  
 
KESIMPULAN 

Pelngkajian yang didapatkan pada pasieln delngan kasuls nyata bahwa pasieln Ibul post partulm 
Primipara delngan masalah nyelri akult akibat belndulngan ASI. 

Diagnosa kelpelrawatan yang mulncull pada kasuls yaitul: Nyelri akult belrhulbulngan delngan ageln 
pelnceldelra fisiologis, Delfisit pelngeltahulan belrhulbulngan delngan kulrangnya informasi telntang pelrawatan 



1338  

 

Publisher: Universitas Muhammadiyah Palu 

payuldara, Relsiko infelksi di tandai delngan pelningkatan paparan organismel patogeln lingkulngan. 
Intelrvelnsi kelpelrawatan yang dilakulkan pada keltiga diagnosa kelpelrawatan yang diambil adalah 

nyelri akult belrhulbulngan delngan ageln pelnceldelra fisiologis, Delfisit pelngeltahulan belrhulbulngan delngan 
kulranganya informasi telntang pelrawatan payuldara. 

Implelmelntasi kelpelrawatan delngan telrapi non farmakologis adalah mellakulkan pelrawatan 
payuldara pada ibul post partulm. Implelmelntasi kelpelrawatan dilakulkan selsulai delngan aktivitas-aktivitas 
yang belrada pada intelrvelnsi kelpelrawatan yang disulsuln, mullai dari melnjellaskan proseldulr tuljulan 
pelrawatan payuldara, pelnelliti duldulk didelkat pasieln,atulr posisi pasieln selnyaman mulngkin delngan duldulk 
telgak jangan belrsandar dan melminta pasieln melngikulti arahan selsulai delngan apa yang diajarkan. 
Pelrawatan payuldara belrlangsulng sellama 20-30 kali. 
 
SARAN 

 Bagi institulsi pelndidikanDapat melmbantul mahasiswa dalam melmpelrolelh informasi dan 
melnjadikan relfelrelnsi melngelnai implelmelntasi pelrawatan payuldara pada ibul Post partulm primipara 
dalam melmpelrsiapkan prosels melnyulsuli pasca pelrsalinan selrta melnambah ilmul dan wawasan. 

 Bagi pihak Pulskelsmas Kamonji Peltulgas kelselhatan yang belrada di Pulskelsmas Kamonji dapat 
melningkatkan program-program yang suldah dilaksanakan, melningkatkan informasi telrkait pelrawatan 
payuldara pada ibul Post Partulm Primipara dan melnambah pelngeltahulan dan wawasan pada ibul hamil 
dalam pelrawatan payuldara. 

  Bagi pelnelliti sellanjultnya Hasil pelnellitian stuldi kasuls ini kiranya mampul dijadikan relfelrelnsi 
dalam pelmbulatan karya tullis ilmiah pada implelmelntasi pelrawatan payuldara dan Komprels Aloel Velra 
pada Ibul Post Partulm Primipara delngan masalah nyelri akult akibat belndulngan ASI. 
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