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Abstrak: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh literasi keuangan dan
gaya hidup terhadap perilaku keuangan karyawan pada PT. Pertamina Patra Niaga
Sulawesi Tengah. Metode pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan data
primer yang diperoleh dari hasil pengisian kuisioner kepada 46 responden. Serta data
sekunder yang diperoleh dari buku literatur serta jurnal yang berkaitan dengan
penelitian ini. Metode analisis data yang digunakan analisis deskriptif, uji asumsi
klasik, analisis regresi berganda dan uji hipotesis. Hasil penelitian menunjukan bahwa
literasi keuangan dan gaya hidup secara parsial berpengaruh positif dan signifikan
terhadap perilaku keuangan karyawan. Secara simultan literasi keuangan dan gaya
hidup berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku keuangan karyawan. Nilai
Adjusted R Square sebesar 0,897 atau 89,7% berarti bahwa literasi keuangan dan gaya
hidup berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku keuangan karyawan pada
PT. Pertamina Patra Niaga Sulawesi Tengah, sedangkan sisanya dipengaruhi oleh
variabel lain yang tidak dimasukkan dalam penelitian ini.).

Abstract: This research aims to determine the influence of financial literacy and
lifestyle on the financial behavior of employees at PT. Pertamina Patra Niaga, Central
Sulawesi. The data collection method in this research uses primary data obtained from
filling out questionnaires with 46 respondents. As well as secondary data obtained from
literature books and journals related to this research. The data analysis methods used
were descriptive analysis, classical assumption testing, multiple regression analysis
and hypothesis testing. The research results show that financial literacy and lifestyle
partially have a positive and significant effect on employee financial behavior.
Simultaneously, financial literacy and lifestyle have a positive and significant effect on
employee financial behavior. The Adjusted R Square value of 0.897 or 89.7% means
that financial literacy and lifestyle have a positive and significant effect on the financial
behavior of employees at PT. Pertamina Patra Niaga Central Sulawesi, while the rest
is influenced by other variables not included in this research.
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LATAR BELAKANG

Standar perusahaan dalam hal memberdayakan kesejahteraan atau pendapatan karyawan dapat
bervariasi tergantung pada budaya perusahaan, industri, ukuran perusahaan, dan nilai-nilai perusahaan.
Perusahaan menyediakan program kesejahteraan seperti perawatan kesehatan, perawatan anak, atau
dukungan psikologis yang dapat membantu karyawan menjaga kesejahteraan mereka. Tingkat
pendapatan seseorang dapat memengaruhi sejauh mana dia mempunyai akses terhadap sumber daya dan
kesempatan untuk meningkatkan literasi keuangan. Literasi keuangan sangatlah penting tidak hanya
sebagai masalah individu, tetapi juga sebagai masalah ekonomi nasional. Jika orang-orang tidak
memahami dasar-dasar keuangan, kita akan menghadapi masalah besar (Robert Kiyosaki, 2015)

Terkait dengan gaya hidup di era modern saat ini di anggap sebagai identitas serta penyaring
status sosial seorang terlihat jelas terhadap perilaku yang senantiasa mengikuti pertumbuhan model
sebagai kepingan utama untuk pemuasan kebutuhan hidup setiap harinya. Gaya hidup menjadi lebih
berarti dari pada kebutuhan pokok, sejalan dengan apa yang terjadi pada sebagian besar karyawan di
pertamina patra niaga sulawesi tengah dapat dikatakan memiliki gaya hidup yang tinggi, ditandai dengan
pemakaian barang-barang bermerek dan sering nongkrong ditempat yang mewah, perilaku keuangan
dan gaya hidup sangat erat terkait dan saling memengaruhi satu sama lain (Priansa, 2018)

Fenomena yang terjadi pada tempat penelitian yakni pendapatan bulanan karyawan yang rata-
rata hampir tidak dapat terpenuhi selama kurun waktu satu bulan, sehingga terpaksa untuk melakukan
pinjaman baik kepada rekan kerja maupun pinjaman online, masalah yang dihadapi yaitu memenubhi
keperluan pribadi, keperluan rumah tangga dan keperluan tak terduga serta yang paling mencolok adalah
memenuhi keinginan gaya hidup.

Rumusan masalah dalam penelitan ini adalah : (1) Apakah literasi keuangan dan gaya hidup
secara simultan berpengaruh signifikan terhadap perilaku keuangan karyawan pada PT. Pertamina Patra
Niaga Sulawesi Tengah ?, (2) Apakah literasi keuangan berpengaruh signifikan terhadap perilaku
keuangan karyawan pada PT. Pertamina Patra Niaga Sulawesi Tengah ?, (3) Apakah gaya hidup
berpengaruh signifikan terhadap perilaku keuangan karyawan pada PT. Pertamina Patra Niaga Sulawesi
Tengah ?

Berdasarkan pemaparan diatas untuk mengetahui lebih dalam apakah literasi keuangan, gaya
hidup, dan perilaku keuangan dari seluruh karyawan pada PT. Pertamina Patra Niaga Sulteng terkategori
baik atau tidaknya, maka selaku sebagai peneliti terbesar untuk meneliti terkait hal tersebut.

METODE

Jenis penelitian yang diaplikasikan pada penelitian ini ialah jenis penelitian dengan pendekatan
kuantitatif, akumulasi data memakai instrumen penelitian, serta analisis data bersifat kuantitatif atau
statistik, dengan target untuk mengukur hipotesis yang telah diputuskan. Lokasi dari penelitian ini,
dilakukan pada PT. Pertamina Patra Niaga, Jalan Basuki Rahmat, No 173, Kelurahan Tatura Utara,
Kecamatan Palu Selatan, Kota Palu, Sulawesi Tengah dengan populasi 46 orang dan jumlah sampel 46
orang dengan metode Nonprobabilty Sampling menggunakan teknik sampling jenuh. Penelitian ini
menggunakan alat analisis yakni Statistical Product and Service Solutions Release 27 for Mac (SPSS
27) dan Microsoft Excel dengan pengujian validitas, reliabilitas, normalitas, multikolinearitas,
heteroskedastisitas, regresi linear berganda, uji f dan t, uji korelasi serta determinasi.

HASIL DAN DISKUSI
Hasil Uji Statistik Deskriptif

Analisis data deskriptif dapat memberikan gambaran atau deskripsi pada setiap variabel yang
diteliti dilakukan dengan uji statistik deskriptif dengan menunjukkan nilai minimum, maksimum,dan
nilai rata-rata.
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Tabel 1. Descriptive Statistics

Variabel n Minimum Maximum Mean
Literasi Keuangan 46 4,00 4,70 4,34
Gaya Hidup 46 4,09 4,41 4,31
Perilaku Keuangan 46 411 4,48 4,35

Sumber: Data diolah dengan SPSS, 2024

Hasil Uji Instrumen Penelitian
Hasil uji validitas dan reliabilitas item-item pernyataan dalam instrumen penelitian ini dinyatakan
valid (Nilai r-hitung > r-kritis) serta reliabel (nilai Cronbach’s Alpha seluruh item pernyataan > 0,6)

Hasil Uji Asumsi Klasik
Uji Normalitas

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual
Dependent Variable: Perilaku Keuangan
1.0
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Expected Cum Prob

0.2

0.0 0.2 0.4 0.6 LE-) 1.0
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Grafik 1. Normal Probability-Plot

Dari gambar grafik p-plot di atas terlihat bahwa titik-titik menyebar disekitar garis diagonal,
serta penyebarannya mengikuti garis diagonal, maka dapat disimpulkan bahwa model regresi
memenuhi asumsi normalitas.

Uji Multikolinearitas
Tabel 2. Uji Multikolinearitas

\o Variabel Independen Colinearity Statistik
Tolerance VIF

1 | Literasi Keuangan (X1) 0,342 2,927

2 | Gaya Hidup (X2) 0,342 2,927

Sumber: Data diolah dengan SPSS, 2024
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Melihat hasil besaran nilai Tolerance dan VIF di atas, diketahui bahwa dalam penelitian ini
model regresi yang digunakan tidak mengindikasikan adanya gejala mulkolinearitas yang serius.

Uji Heteroskedastisitas

Scatterplot
Dependent Variable: Perilaku Keuangan

ession Studentized Residual
o

Regr:

Regression Standardized Predicted Value

Gambar 2. Grafik Normal Heteroskedastisitas
Dari Gambar disamping tidak ada pola yang jelas serta titik-titik menyebar di atas dan di
bawah angka 0 pada sumbu Y, maka tidak terjadi heteroskedastisitas.

Analisis Pengujian Hipotesis
Uji Analisis Regresi Linear Berganda

Tabel 3. Hasil Perhitungan Regresi Linear Berganda

No Variabel X Variabel Y : Perilaku Keuangan
' Standardized Coefficients T Probabilitas (Sig. t)
1 Constanta 0,278
2 Literasi Keuangan (X) 0,192 6,170 0,000
3 Gaya Hidup (X») 0,362 6,016 0,000
Multiple R =0,949 Sig. F 0,000
R. Square =0,902
Adjusted R. Square =0,897
o = 0,05

Sumber: Data diolah dengan SPSS, 2024

Berdasarkan perhitungan diatas dengan menggunakan program software statistik SPSS, maka
hasil analisis regresi linear berganda pada tabel diatas dapat disajikan kedalam bentuk persamaan regresi

berikut:
Y=a + b1X1 + b2X2 ... te

= 0,278 + 0,192X, + 0,362X, + e
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Hasil perhitungan diatas, dapat dijelaskan yaitu:

Nilai Konstanta (a) sebesar 0,278 ini berarti jika variabel literasi keuangan dan gaya hidup
karyawan di asumsikan bernilai (0), maka perilaku keuangan karyawan pada PT. Pertamina Patra Niaga
Sulawesi Tengah hanya sebesar 0,278.

Nilai koefisien regresi literasi keuangan sebesar 0,192 dan bernilai positif maka ini
menunjukkan literasi keuangan memiliki hubungan yang searah dengan perilaku keuangan karyawan.
Hal ini mengandung arti bahwa besarnya pengaruh literasi keuangan terhadap karyawan pada PT.
Pertamina Patra Niaga Sulawesi Tengah adalah sebesar 0,192.

Nilai koefisien regresi gaya hidup sebesar 0,362 dan bernilai positif maka ini menunjukkan gaya
hidup memiliki hubungan yang searah dengan perilaku keuangan. Hal ini mengandung arti bahwa
besarnya pengaruh gaya hidup terhadap karyawan pada PT. Pertamina Patra Niaga Sulawesi Tengah
adalah sebesar 0,362

Uji Koefisien Determinasi

Nilai koefisien determinasi pada kolom Adjusted R Square adalah sebesar 0,897 yang berarti
hasil tersebut menunjukkan bahwa besarnya perubahan literasi keuangan dan gaya hidup akan
mempengaruhi 89,7% perilaku keuangan karyawan pada PT. Pertamina Patra Niaga Sulawesi,
Sedangkan sisanya 10,3% dipengaruhi oleh variabel lainnya yang tidak dimasukkan dalam model
regresi penelitian ini.

Uji Simultan (Uji-f)

Berdasarkan hasil uji ANOVA (Analysis of Varians) atau F test) dari tabel hasil perhitungan
regresi linear berganda diperoleh nilai F_p;cung Yaitu sebesar 196,864 sedangkan nilai signifikansi yaitu
sebesar 0,000 yang dimana lebih kecil dari 0,05. Maka dengan demikian dapat disimpulkan bahwa
secara simultan literasi keuangan dan gaya hidup berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku
keuangan karyawan pada PT. Pertamina Patra Niaga Sulawesi Tengah.

Uji Parsial (Uji-t)

Variabel literasi keuangan pada kolom Coeffisients, nilai probabilitas atau nilai signifikansi
sebesar 0,000 dan t_pj¢ung Yaitu 6,170 sedangkan nilai t_cape; Yaitu 1,68023 yang berarti bahwa variabel
literasi keuangan berpengaruh signifikan terhadap perilaku keuangan karyawan pada PT. Pertamina
Patra Niaga Sulawesi Tengah. Serta nilai t_pjrung Yang bertanda positif menunjukkan bahwa variabel
literasi keuangan mempunyai pengaruh yang positif dan hubungan yang searah dengan perilaku
keuangan.

Variabel gaya hidup nilai probabilitas atau nilai signifikansi sebesar 0,000 dan t_pjung Yaitu
6,016 sedangkan nilai t_i;pe Yaitu 1,68023 yang berarti bahwa variabel gaya hidup berpengaruh
signifikan terhadap perilaku keuangan karyawan pada PT. Pertamina Patra Niaga Sulawesi Tengah.
Serta nilai t_yjrung Yang bertanda positif menunjukkan bahwa variabel gaya hidup mempunyai pengaruh
yang positif dan hubungan yang searah dengan perilaku keuangan.

KESIMPULAN

Literasi keuangan memiliki hubungan yang positif dan berpengaruh signifikan terhadap
perilaku keuangan karyawan pada PT. Pertamina Patra Niaga Sulawesi Tengah. Literasi keuangan yang
tinggi akan menentukan perilaku keuangan yang baik.

Gaya hidup memiliki hubungan yang positif dan berpengaruh signifikan terhadap perilaku
keuangan karyawan pada PT. Pertamina Patra Niaga Sulawesi Tengah. Apabila karyawan memiliki gaya
hidup yang baik maka perilaku keuangan akan semakin baik sebab pengelolaannya dalam keuangan
digunakan secara tepat, bijak dan bertanggung jawab.

Literasi keuangan dan gaya hidup secara simultan berpengaruh positif dan signifikan terhadap
perilaku keuangan karyawan pada PT. Pertamina Patra Niaga Sulawesi Tengah. Hubungan kedua
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variabel tersebut di tandai dengan hasil nilai koefisien determinasi yaitu 0,949 atau 94,9% yang termasuk
dalam kategori sangat kuat.

SARAN

Bagi karyawan, disarankan lebih meningkatkan lagi literasi keuangan serta Iwbih bijak lagi
dalam penerapan gaya hidup sehingga pengetahuan dan pemahaman dalam mengelola kegiatan yang
berhubungan dengan perilaku keuangan memberikan dampak yang baik untuk kesejahteraan dimasa
yang akan datang.

Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat menambahkan variabel lain yang belum sempat
diteliti misalnya, kepribadian, pendapatan orang tua, locus of contol atau variabel lainya yang
mempengaruhi variabel perilaku keuangan.
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